
Du möchtest Teams beim Segeln auf einem 
Katamaran coachen und entwickeln und  
benötigst dazu das passende Methoden- 
Repertoire? Dann setze jetzt den Kurs neu!
Bei dieser exklusiven Weiterbildung lernst 
Du Teamentwicklung und Coaching auf 
höchstem Niveau.
Und erhältst anschließend eine Lizenzver-
einbarung zur Durchführung von

Trading Winds Team Development 
Teamentwicklung auf Katamaranen

Herbst 2024

Lehr-Institut: IfsU GmbH
Trading Winds ist eine Marke der 

IfsU GmbH 
Institut für strategische Unternehmens-  
und Persönlichkeitsentwicklung
   

 IfsU ist Lehr-Institut des 
 European Coaching  
 Association e.V. (ECA)

Ansprechpartner: 
Peter Herwig, peter.herwig@ifsu.eu

www.trading-winds-coach.com

Lehr-Coach / Lehr-Trainer: Peter Herwig

 

• Geschäftsführer IfsU
• Lehr-Coach & Lehr-Trainer (ECA)
• Management Executive Coach (ECA)
• Zertifizierter Burnout- und  
 Stresspräventionsberater
• Lizenzierter Partner profilingvalues & TRT
• Zertifizierter Mediator
• Unternehmensberater

Trading Winds 
Business- & Life-Coach
Education for Skipper



Organisation 
• Weiterbildung in 3 Blöcken mit insgesamt  
 250 Unterrichtseinheiten (UE) 
• Davon 150 UE in 2 Blöcken auf Mallorca  
• Sowie 100 UE für Selbststudium und Hausarbeit

Nach erfolgreicher Teilnahme 
• Zertifikat Trading Winds Business- & Life-Coach 
• Linzenzvereinbarung zum Trading Winds Team 
 Developer

Kosten 
• 3.750 EURO incl. MwSt. 
• incl. umfangreicher Arbeitsunterlagen, Codes für 
 profilingfvalues und TRT, Transfertage auf einem 
 Katamaran, Video Calls, Supervision, Zertifikat, 
 Linzenzvereinbarung 
• bei gemeinsamer Anmeldung von zwei Personen 
 erhalten diese jeweils 5% Rabatt

Trading Winds Business- & Life-Coach 
Inhalte / Themen

Coaching  |  Kommunikation  |  Persönlichkeit

Diagnostische Tools  
profilingvalues  |  Team Rollen Tool (TRT)

Zielmanagement  |  Zeitmanagement

Stressmanagement  |  Burnoutprävention 
Resilienz  |  Achtsamkeit

Gehirnforschung  |  Entspannungsverfahren

Methoden und Werkzeuge im Coaching und in der 
Teamentwicklung

Konfliktmanagement  |  Teamentwicklung

Nutzen der Weiterbildung 
• Vermittlung von Kompetenzen für die professio- 
 nelle Arbeit mit Teams im beruflichen Kontext
• Für Teambuilding und Integration neuer Mitglieder 
• Zur Analyse und Verbesserung des Team-Entwick- 
 lungsstandes und -Potenzials
• Zur Klärung von Rollen und Verantwortlichkeiten
• Zur Lösungsfindung bei Herausforderungen 
• Für eine bessere Kommunikation
• Und zur Förderung der Selbstorganisation

Teilnehmer 
• Aktive Skipper oder 
• Interessierte/Crewmitglieder/zukünftige Skipper, die 
 einen als Trading Winds Team Developer zertifizier- 
 ten Skippers begleiten möchten 
• Zum Aufbau von (Team-)Coaching-Know-How 
• Um im Bereich Teamentwicklung / Teamcoaching 
• Für Teams aus Unternehmen und Organisationen 
• Auf Katamaranen national und international 
• Als Trading Winds Team Developer tätig zu sein

Termine Herbst 2024 
1. Block 
Mallorca, So. 27.10.2024 - Sa. 02.11.2024 (7 Tage) 
Input durch den Lehr-Coach/Lehr-Trainer, interaktive 
Erarbeitung der Inhalte im Team, Selbsterfahrung und 
-reflexion, zahlreiche Übungssequenzen, 1 Tag Transfer-
aufgaben auf einem Katamaran

2. Block 
Selbststudium, schriftliche Ausarbeitung/Hausarbeit 
(Umfang: 10-15 Seiten), Jour Fixe (Video Call), Super- 
vision

3. Block 
Mallorca, So. 17.11.2024 - Sa 23.11.2024 (7 Tage)  
Input durch den Lehr-Coach/Lehr-Trainer, interaktive 
Erarbeitung der Inhalte im Team, Selbsterfahrung und 
-reflexion, zahlreiche Übungssequenzen, 2 Tage Trans-
feraufgaben auf einem Katamaran

03.02.2024


